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Miisabakalarda Uyulacak Covid-19 Saghk Tedbirleri

1. KATILIMCILAR

o Katilimcilar, Saglik Bakanlig1 tarafindan yayinlandigi iizere, son 14 giin icerisinde herhangi bir
COVID-19 belirtisi gostermemelidir.

e Daha 6nce COVID-19 tanisi konup rahatsizlig: atlatan kigiler, miisabakalara katilmak igin yetkili bir
saglik kurulusundan hastaligin gectigine dair bir rapor almali ya da HES kodu ile bu durumu
gostermelidir.

¢ Kisiler miisabaka alanina girmeden 6nce ve sonra el yikama, ekipman temizleme ve dezenfekte
iriinlerini yogun bir sekilde kullanma gibi hijyen uygulamalarin1 gergeklestirmeli ve yerel saglik
yetkililerinin ek rehberlerini takip etmelidir.

o Tiim katilimcilar kendi maskelerini tasiyip, yerel otoriteler ve miisabaka organizatorii tarafindan
tavsiye edildigi gibi kullanacaklardir. Miisabik olmayan herkes maske takmak zorundadir.

e Katilimcilar arasinda temas veya el sikisma olmayacaktir. Sosyal mesafe kurallar gozetilmelidir.

¢ Hapsirirken veya 6ksiiriirken agiz ve burun dirsek i¢i veya kagit pegete ile kapatilmalidir.

e Kullanilan kagit pegeteler hemen yok edilmeli ve eller yikanmalidir.

e Ortak alanlarda, korunma 6nlemleri sik uygulanmalidir.

e Malzeme paylasimi yapilmayacaktir.

o Hakemler eldiven ve maske takmalidur.

2. HAKEMLER, ANTRENORLER VE GOREVLILER

e Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan COVID-19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberine
uyulacaktir.

¢ Organizasyona son 14 giin COVID-19 belirtisi gostermeyen bireylerin katilimina izin verildiginden
veya miisabaka da ¢aligmasina izin verildiginden emin olunmali, ve COVID-19 tanis1 konup rahatsizligi
atlatan kisilerin, organizasyona katilmak i¢in yetkili bir saglik kurulusundan hastaligin gectigine dair bir
rapor almali ya da HES kodu ile bu durumu gostermelidir.

o Tribiinlerde gorevliler disinda kesinlikle seyirci alinmayacaktir.

e Eger sporculara tribiine giris izin verilmesi karari alinirsa sosyal mesafe Onlemleri alinarak
oturmalarina izin verilecektir.

o Hedefler arasinda en az 1 mt. bosluk birakilacaktir.

e Sporcular arasinda herhangi bir malzeme paylasimi yapilmayacaktir.

e Miisabaka alanina giriste sosyal mesafe saglanacaktir.

e Tokalagsma yapilmayacaktir.

e Miisabaka alaninda gerekli dezenfektan iiriinleri Federasyon tarafindan saglanacaktir.

e Miisabaka alaninda atesi 37,8°C ve yukari olan ve COVID-19 belirtileri gosteren kisiler igin bir
izolasyon odasi1 bulundurulacaktir.

¢ Paylasilan alanlarin diger bireylerden uygun mesafeyi korumaya yardimci olacak sekilde sinirlarinin
cekilmesi saglanacaktir.

e Hakem masasinda el dezenfektan1 bulundurulacaktir.

e Bu kurallarin uygulanmasi Federasyon yetkilileri, salon gorevlileri, MHK ve hakemler tarafindan
saglanacaktir.



