TURKIYE GELENEKSEL TURK OKCULUK FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIMI TALIMATI

BiRINCi BOLUM
Amag¢, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1- (1) Bu Talimatin amaci, Tiirkiye Geleneksel Tiirk Okguluk Federasyonuna
bagli spor dalina performans ve/veya rekreatif amaglh katilan her yastaki bireylerin egitiminde
gorev alacak antrenérlerin egitimi ve gorev alanlari ile ilgili usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Talimat, Tiirkiye Geleneksel Tiirk Okg¢uluk Federasyonuna bagh
spor dalinin antrendr egitim programlari ile bu programlarin uygulanmasina iligkin usul ve
esaslar1 kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat, 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige giren Antrendr Egitimi Yonetmeligi’ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tammlar

MADDE 4- (1) Bu Talimatta gegen;

a) Antrendr: Genglik ve Spor Bakanligi ve Tiirkiye Geleneksel Tiirk Okguluk
Federasyonundan alinan antrenérliik belgesine sahip kisiyi,

b) Antrenorliik belgesi: Tiirkiye Geleneksel Tiirk Okguluk Federasyonuna bagli spor
dalinda kademeler itibariyla verilen belgeyi,

¢) Antrendr egitim programi: Kademeler itibariyla temel egitim ve uygulama
egitiminden olusan programu,

¢) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

d) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

e) Egitici: Antrenor egitim programinda gorev yapmak {izere Bakanlik tarafindan
gorevlendirilen kisiyi,

f) Egitim kurumu: Antrendr egitim programinda gorev yapmak iizere Bakanlik
tarafindan yetkilendirilen kurum veya kurulusu,

g) Federasyon: Tiirkiye Geleneksel Tiirk Okguluk Federasyonu Baskanligini,

g) Gelisim semineri: Antrendrlerin bilimsel ve teknik kapasitelerini artirmaya yonelik
egitim faaliyetlerini,

h) Sinav komisyonu/komisyonlari: Sinav Kurulu tarafindan antrentr egitim programi
smavlarina iligkin is ve islemleri yerine getirmekle gérevlendirilen komisyon/komisyonlari,

1) Sinav kurulu: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Antrendr Egitimi Yonetmeligi’nin 13 {incli maddesine goére kurulan, temel egitim ve
uygulama egitimi sinavin yiirtitmekle gorevli kurulu,

i) Talimat: Tiirkiye Geleneksel Tiirk Okc¢uluk Federasyonu Antrenor Egitimi Talimatini,

j) Temel egitim: Kademeler itibariyla antrenér egitim programi kapsaminda yapilan
teorik egitimi,

k) Temel egitim sinavi: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda
yapilan temel egitim sinavini,

1) Uygulama egitimi: Kademeler itibariyla antrenér egitim programi kapsaminda
yapilan uygulama egitimini,

m) Uygulama egitimi sinavi: Kademeler itibariyla antrenor
kapsaminda yapilan uygulama egitim sinavini, ot

n)  Yonetim kurulu: Tirkiye Geleneksel Tiirk Okguluk E;¢c}\éras'§?3n§g
Kurulunu, ox TN
0) Yonetmelik: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi




Antrendr Egitimi Yonetmeligi’ni,
ifade eder.
IKINCI BOLUM
Antrenér Egitim Program ve Smavlara iliskin Esaslar

Antrendr egitim programi

MADDE 5- (1) Antrendr egitim programi, genglik ve spor il miidiirliikkleri ile sporla
ilgili diger kurum ve kuruluslarin ihtiyaglar1 esas alinarak temel egitim ve uygulama egitimi
olarak diizenlenir.

(2) Temel egitim, Bakanlik veya yetkilendirecegi Egitim Kurumu tarafindan bes
kademe olarak diizenlenir.

(3) Uygulama egitimi, antrenorlilk kademeleri arasindaki gecis stireleri ve bagvurular da
dikkate alinarak her kademe i¢in yilda en az bir kez diizenlenir.

Uygulama egitimi, sinav duyurusu ve bagvurusu

MADDE 6- (1) Uygulama egitimine katilacak aday sayisi, basvuru sayisi dikkate
alinmak suretiyle Federasyonun teklifi tizerine Bakanlik onayi ile belirlenir.

(2) Uygulama egitim ve sinavina katilacak aday sayisi ile sartlari, bagvuru yeri, stiresi,
usulii ve diger hususlar, Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinde duyurulur.

Uygulama egitimine katilacak adaylarda aranilacak sartlar

MADDE 7- (1) Antrenér egitim programina katilacak adaylarda asagidaki sartlar
aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi ile malil
bulunmamak. Engel durumu bulunan adaylar i¢in Federasyonun saglik ile ilgili kurulunun
karari ile uygulama egitimine katilim durumlarina karar verilir.

c¢) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara gevrilmis veya
asagida sayilan suglar disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak tizere, kasten islenen bir
sugtan dolay1 bir yil veya daha fazla siireyle hapis cezasina ya da affa ugramis olsa bile
Devletin giivenligine karsi suglar, anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi suglar,
zimmet, irtikap, riigvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, gliveni kotiiye kullanma, hileli
iflas, ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karigtirma, sugtan kaynaklanan mal varlig
degerlerini aklama, kagak¢ilik veya cinsel dokunulmazliga karsi suglar, fuhus, uyusturucu ve
uyarict madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimim kolaylastirma, kullanmak i¢in satin
alma, kabul etme veya bulundurma, haksiz mal edinme, sike ve tesvik primi suglarindan
mahktm olmamak.

¢) En az on sekiz yasini bitirmis olmak.

d) Bu Talimatin 17 nci madde hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla ayni1 veya daha iist
kademedeki temel egitim sinavinda basarili olmak.

(2) 13/7/2019 tarihli ve 30830 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Spor Disiplin
Yonetmeligi ile Federasyonun disiplin veya ceza talimatina gore;

a) Antrendr egitim programina bagvurularin sona erdigi tarihten 6nceki son ii¢ yil iginde
bir defada alt1 aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla ceza alanlar,

b) Ug y1l ve tizeri veya siirekli hak mahrumiyeti cezasi alanlar higbir sekilde,

Yonetmelik ve bu Talimat kapsaminda ilgili cezanin verildigi spor dalinda yapilacak
antrendr egitim programlarina katilamaz. Dopingle miicadele kural ihlalleri sebebiyle Spor
Disiplin Yonetmeligi ile Federasyonun disiplin veya ceza talimatina gﬁre antrendr egitim
programina bagvurularin sona erdigi tarihten onceki son ii¢ yil u;erlsm lar

yoniinden ilgili yaptinm, tiim spor dallarinda yapilacak antrenor egi Qer Ka
katilamama seklinde uygulanir. Py ot
(3) Uygulama egitimine bagvuran aday sayisinin ilan edilen kont _] s‘}
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a) Federasyona bagli ilgili spor dalinda uluslararasi miisabakalarda almis oldugu
dereceleri belgelemek,

b) Federasyona bagli ilgili spor dalinda milli sporcu olmak,

¢) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekdgrenim kurumlarinda
Federasyona bagli ilgili spor dal1 dersi almis olmak,

¢) Universite veya yiiksekokuldan mezun olmak,

egitime alinmada tercih sebebidir.

Uygulama egitimi

MADDE 8- (1) Uygulama egitimi bes kademe olarak diizenlenir. Kademelere gore
uygulama egitimine iliskin dersler, derslerin saatleri ve derslerin igerikleri Ek’te
diizenlenmistir.

(2) Uygulama egitimine iligkin basvuru, kayit, licret ve diger hususlar; Federasyonun
teklifi ve Bakanlik onay: ile belirlenerek Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinden
duyurulur ve duyuruda belirtilen usule gore yiirtitiilir.

Uygulama egitimi egiticilerinin niteligi

MADDE 9- (1) Uygulama egitiminde gorev alan egiticilerin ayn1 spor dalinda en az bir
iist kademe antrenorliik belgesine sahip olmasi gerekir. Ust kademe antrendrliik belgesine
sahip egitici bulunmamasi halinde ayn1 kademe belgeye sahip egitici gorevlendirilebilir.

(2) Bakanlik tarafindan uygun goriilmesi halinde antrendér uygulama egitiminde spor
uzmani, yabanci spor uzmani veya yabanci antrenor gorevlendirilebilir.

Devam zorunlulugu

MADDE 10- (1) Uygulama egitiminde devamsizlik siiresi, her ne sebeple olursa olsun
toplam ders saatinin ylizde onunu gegemez.

(2) Birinci fikrada belirlenen siirenin iizerinde devamsizlik yapan antrentr adaylarinin
uygulama egitimiyle ilisikleri kesilir.

Uygulama egitimi sinav kurulu ve komisyonlar

MADDE 11- (1) Sinav Kurulu; sinavlara iliskin hususlarin tespit edilmesi, sinavlarin
yapilmasi, yaptirilmasi, sonuglarinin  degerlendirilmesi, ilan edilmesi, itirazlarin
sonuglandirilmasi1 ve simavla ilgili diger islemlerin komisyon/komisyonlar marifetiyle
yiiriitiilmesinden sorumludur.

(2) Sinav komisyonuwkomisyonlar;; Sinav Kurulu tarafindan Federasyonun teklifi
lizerine gorevlendirilecek bir bagkan, en az iki asil ve ayni sayida yedek tiyeden olusur. Sinav
Kurulu tarafindan gerek goriilmesi halinde ayrica Bakanlik personeli arasindan bir veya
birden fazla iiye gérevlendirilebilir.

(3) Sinav komisyonu/komisyonlar1 bagkan ve tiyeleri; bosanmis olsalar dahi eslerinin,
liclincii dereceye kadar (bu derece dahil) kan ve kayin hisimlarinin ve evlatlik iligkisi iginde
bulunanlarin katildiklar1 sinavlarda gérev alamazlar. Bu durumda olanlarin yerlerine sirasiyla
yedek tiyeler katilir.

(4) Sinav komisyonunun sekretarya hizmetleri, Federasyon tarafindan ytiriitiiliir.

Uygulama egitimi ve sinavimin degerlendirilmesi

MADDE 12- (1) Temel egitimi basar ile tamamlayan adaylar, Bakanlik biligim sistemi
aracilifiyla uygulama egitimine bagvurabilir.

(2) Uygulama egitimi sinavina iligkin hususlar asagida belirtilmistir:

a) Uygulama egitiminin sonunda derslerin 6zelliklerine gére ayr1 ayri1 yapilacak
uygulama sinavinin yani sira, yazili ve/veya sozlii sinav yapilabilir.

b) Her ders igin sinav sonuglari yiiz tam puan lizerinden ayri ayri deg
Sinavlarda uygulama egitim derslerinden en az yetmis ve iizeri puan al
basarlll sayilir. Basarisiz olan adaylar, o dersten tekrar uygulama egitimi ,
giremez. ¢
¢) Uygulama egitimini tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olanlat\,r 1lg111 mevzua.tta‘
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aranan diger sartlari tasimalari halinde ilgili kademede antrendrliik belgesi almaya hak
kazanir.

Sinav sonuc¢larina itiraz

MADDE 13- (1) Adaylar, sinav sonuglarinin ilan edilmesinden itibaren bes is giinii
icerisinde, duyuruda belirtilen usulde itiraz edebilir. Itirazlar, on bes i giinii igerisinde
incelenerek karara baglanir.

Antrendr gelisim semineri

MADDE 14- (1) Bakanlik veya Federasyon, her kademedeki antrendrlere yonelik
ulusal veya uluslararasi antrendr gelisim semineri diizenleyebilir.

(2) Ulusal veya uluslararasi kurum ve kuruluglar tarafindan diizenlenen seminerler,
Yonetmeligin 16 nc1 maddesinin ikinci fikrasi kapsaminda ytirtitiiliir.

UCUNCU BOLUM
Antrenorliik Kademeleri, Kademelerin Gorev Tanimlari, Gegis Islemleri,
Hak ve Muafiyetler, Belge Verilmesi ve Iptali

Antrenorliik kademeleri ve gorev tammlan

MADDE 15- (1) Antrenérliik kademeleri ve gorev tanimlarinda Yonetmeligin 18 inci
maddesi esas alinir.

Antrendr egitim programi kademeleri arasinda gegis islemleri

MADDE 16- (1) Temel egitim sinavina katilip basarili olan adaylar i¢in temel egitim
sinav sonuglarinin gegerlilik siiresi dort yildir. Adaylar, temel egitim sinav sonuglar1 gegerlilik
siiresi boyunca aym1 kademedeki uygulama egitimine ve daha alt kademedeki uygulama
egitimine katilabilir.

(2) Adaylarin herhangi bir kademedeki uygulama egitimine katilabilmeleri i¢in ilgili
kademe veya daha iist kademedeki temel egitimi tamamlayarak yapilacak sinavda basarili
olmalar1 gerekir.

(3) Uygulama egitimi;

a) Yardimci antrendr (birinci kademe) uygulama egitimi; birinci kademe temel egitimi
tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olup antrenérliige baslayacaklara,

b) Temel antrendr (ikinci kademe) uygulama egitimi; yardimci antrendrliik belgesine
sahip, belge tarihi tizerinden en az bir y1l gecen antrendrlere,

¢) Kidemli antrenér (ligiincii kademe) uygulama egitimi; temel antrenorliik belgesine
sahip, belge tarihi {izerinden en az iki y1l gegen ve temel antrenorliik belgesine sahip olduktan
sonra en az iki gelisim seminerine katildigini belgeleyen antrendrlere,

¢) Basantrenor (dordiincii kademe) uygulama egitimi; kidemli antrendrliik belgesine
sahip, belge tarihi iizerinden en az iki yi1l gegen ve kidemli antrendrliik belgesine sahip
olduktan sonra en az iki gelisim seminerine katildigini belgeleyen antrendrlere,

d) Teknik direktor (besinci kademe) uygulama egitimi; basantrenorliik belgesine sahip,
belge tarihi iizerinden en az iki y1l gegen ve basantrenorliik belgesine sahip olduktan sonra en
az iki gelisim seminerine katildigin1 belgeleyen antrendrlere,

yonelik diizenlenen egitimdir.

Universitelerin spor bilimleri alam lisans egitimi mezunlari hak ve muafiyetleri

MADDE 17- (1) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte
veya yiiksekokullarinin antrenérliik egitimi  bolumii/programi  mezunlarinin  hak ve
muafiyetleri asagidaki gibidir:

a) Federasyona bagl bir spor dalimi ihtisas/uzmanlik olarak aldigini belgeleyenler,
temel egitim ve simavindan muaf olup kidemli antrendrliik uygulama egitimi ve sinavina
katilarak bagarili olmalar1 halinde kidemli antrenérliik belgesi almaya hak kaz

b) Ihtisas/uzmanhk spor dali haricinde en az bir donem Federasyo
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tercih ederek ilgili spor dalindan yardimer antrenorliik belgesi aldigi tespit edilen ilgilinin,
Federasyona bagli ilgili spor dal1 yardimci antrenérliik belgesi iptal edilir.

c¢) Bu fikra kapsamindakiler, (a) ve (b) bentlerindeki haklarin yani sira mezuniyet
tarihinden itibaren dort yil boyunca Federasyona bagli tiim spor dallarinda kidemli
antrenorliik ve temel antrenorliik kademelerindeki temel egitim ve sinavindan muaftir.

(2) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarinin antrenérliik egitimi boliimii disinda kalan mezunlardan;

a) Federasyona bagli bir spor dalinda en az iki dénem egitim aldigin1 belgeleyenler,
temel egitim ve smavindan muaf olup tercih edecegi yalnizca bir spor dalinda uygulama
egitimi ve sinavina katilarak bagarili olmalari halinde temel antrendrliik belgesi almaya hak
kazanir. Bu bent kapsaminda daha 6nce farkli bir spor dalini tercih ederek ilgili spor dalindan
temel antrenérliik belgesi aldig tespit edilen ilgilinin, Federasyona bagli ilgili spor dali temel
antrendrliik belgesi iptal edilir.

b) Federasyona bagli bir spor dalinda en az bir donem egitim aldigim1 belgeleyenler,
tercih edecegi yalnizca bir spor dalinda yardimer antrenérliik belgesi almaya hak kazanir. Bu
bent kapsaminda daha once farkli bir spor dalini tercih ederek ilgili spor dalindan yardimer
antrendrliik belgesi aldig1 tespit edilen ilgilinin, Federasyona bagl ilgili spor dali yardimci
antrendorliik belgesi iptal edilir.

¢) Bu fikra kapsamindakiler, (a) ve (b) bentlerindeki haklarin yani sira mezuniyet
tarihinden itibaren dort y1l boyunca Federasyona bagl tiim spor dallarinda temel antrenorliik
kademesindeki temel egitim ve sinavindan muaftir.

(3) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarindan lisans mezunu olanlar, Federasyona bagl tiim spor dallarinda yardimer
antrenorliik temel egitim ve sinavindan muaftir.

(4) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarindan ¢ift ana dal mezunu olanlar, bu maddenin birinci ve ikinci fikralar
hiikiimlerine istinaden, her bir ana dal i¢in ayr1 ayri olmak {izere ilgili spor dalinda
durumlarina uygun antrendrliik belgesi almaya hak kazanir.

(5) Yurt disgindaki tniversitelerin spor bilimleri alaninda egitim veren fakiilte veya
yiiksekokul lisans mezunu olanlardan, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan kabul edilen
6grenim denkligini ve Federasyona bagl ilgili spor dalindaki ihtisaslarin1 belgeleyenler, temel
egitim ve sinavindan muaf olup Bakanlik veya Federasyon tarafindan agilan uygulama egitimi
ve sinavlarina katilarak basarili olmalar1 halinde, durumlarina uygun antrendrlitk belgesi
almaya hak kazanir.

Basarihi sporcu ve antrenorlerinin hak ve muafiyetleri

MADDE 18- (1) Basarili sporcu ve antrenérlerinin hak ve muafiyet islemleri
Yonetmeligin 22 nci maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Ortadégretim mezunlarinin hak ve muafiyetleri

MADDE 19- (1) Ortaggretim mezunlarinin hak ve muafiyet islemleri Yonetmeligin 23
tincti maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Antrenorliik belgesi

MADDE 20- (1) Antrenorliik belgesi, Yonetmeligin 24 iinci maddesinde belirtilen
esaslara ve bu Talimata uygun sekilde Federasyona basvuru iizerine Bakanlik onayi ile verilir.

Antrendrliik belgesi denklik islemleri

MADDE 21- (1) Antrenorliik belgesi denklik islemlerinde Yonetmeligin 25 inci
maddesi esas alinir. ;

Antrendrliik belgesinin askiya alinmasi ve iptali

MADDE 22- (1) Antrenorliik belgesinin askiya alinmasi ve iptali,
maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.




DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler
Talimatta yer almayan hiikiimler
MADDE 23- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlar hakkinda Yonetmelik hiikiimleri
uygulanir.
Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat
MADDE 24- (1) 5/10/2020 tarihinde Bakanlik internet sitesinde yayimlanan Talimat
yiirtirliikten kaldirilmistir.
Yiiriirliik
MADDE 25 - (1) Bu Talimat, Bakanlik internet sitesinde yayimlandigi tarihte
yurtrliige girer.
Yiiriitme
MADDE 26- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Federasyon Bagkam yiiriitiir.
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ANTRENOR EGITiMi TALIMATI GELENEKSEL TURK OKCULUK UYGULAMA EGITiMi DERS ICERIK VE SAATLERI

miisabaka kurallar
-Spor dali miisabaka
talimatinin incelenmesi

TRygfederasyon disiplin

MNgmat1 incelenmesi
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3- Geleneksel idman usulleri Okgulugunda nisan almanin detayl ve FER SIS Ve SR 3- Kondisyon gelisimine
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Cekis kazanma 1 uygulamali egitimi 2. Geleneksel Tiirk iliskin farkli metotlar
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p (kuvvet) kazanma 3 e :
antrenman ve kazanma (Menzil) 2 (Menzil) ileri seviye
. yiiklenme ilkeleri 3- Antrenman planlamasi (6 % Ulslarams antrenman
OZEL 4- Antrenman planlamasi (3 aylik) yarigmalara gore ileri planlamas
ANTRENMAN aylik) 4- Zihinsel antrenman ve seviye antrenman 5- Geleneksel
BILGISi 5- Bilek siperi genel bilgiler yiklenme ilkeleri planiamsst (Lytlli) okgulukta olmas!
3 3 5- Geleneksel okculukta 4- Geleneksel OkQUIUkt.a ereken fair play ve
6- Remy sedat genel bilgiler olmasi gereken fair g play
tarihsel siirecteki farkli play ve etik degerler. etik degerler.
iistadlarin atis usulleri 5- Geleneksel Tiirk
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-Spor dalina 6zgii -Spor dalma ozgii




1- Tiurk ok¢ulugu tarihi

2-  Okeulugun dini
yonii  ve kiiltiirel
degerler

3- Malzeme bilgisi 1
-endamsiz ok yapimi

-sporcuya gére yay ve ok
secimi

-meydanlik sargis1 uygulamasi
-yay, tirkes, kiris zihgir vs.

4- Giivenlik kurallar:

5- Isinma ve soguma
Teknikleri

1- Ok meydaniar1 tarihi ve

menziller

2-  Okguluk tarihinden
sayfalar ve kabza alma
toreni

3- Giivenlik kurallari

4- Geleneksel okculukta
sporcu gozlem ve
degerlendirme 1

5- Doping kullannmi  ve
zararlari.

6- Sporcu beslenmesi 2

7- Malzeme bilgisi 2

- Geleneksel ok gesitleri ve

1- Malzeme bilgisi-3

-Menzil oku yapimi

- Miicevvef ok teorik bilgileri

-Musamba sargisi

- Gez gesitleri ve detaylari

2- Sporcu ve gevresel
faktorlerin gozlem ve
degerlendirilmesi-2

3- Menzil atigini
etkileyen unsurlar

4- Yarigma yonetimi ve
ilkeleri

5- Sporcuya 6zgii beslenme

6- Geleneksel Tiirk Yay1

ILERI SEVIYE TEKNIK

) ANTRENMAN- )

ILERI SEVIYE TAKTIK

ANTRENMAN
Miisabaka yonetimi ve
ilkeleri,

2- Antrendriin sahip olmasi
gereken etik ilkeler

3- ileri seviye gozlem ve
degerlendirme.

4- {leri seviye sporcu
beslenmesi

5-1leri seviye menzil atigi
faktorleri ve

—
1

ILERI SEVIYE TEKNIK
ANTRENMAN-

ILERI SEVIYE TAKTIK
ANTRENMAN

1- Miisabaka yonetimi ve
ilkeleri,

2- Antrendriin sahip
olmasi gereken etik

ilkeleri

3- Seviye gozlem ve
degerlendirme.

4- fleri seviye sporcu
beslenmesi

5- lleri seviye menzil atisi

6- Sporcuya 6zgili beslenme P —— UV
SPOR DALI 1 endaml1 ok yapimi vaputn ieosilalaion 6-iler)i/ g evive doping faktorleri ve
TEKNIiK VE | 7- Yansma tiirleri -Kirig yapim v&Gielenchsel Thrkoyny 2 Sovly P uygulamast
TAKTIK -Zihgir yapimi o bilgisi bha 6- Illeri seviye doping
8- Kaynak bilgisi gegitiec] dopingden korunma bilgisi ve dopingden
& Ragmkulgs yollari korunma yollari
7- Yetenek takibi ve milli . -
sporcu segme yontemleri 7- Yetenek takibi ve milli
8- Milli takim kampi igin APARSAL SEGIE
yapilmasi gereken ydntemleri o
haziriildar 8- Milli takim kampi i¢in
9. Malzeme bilgisi-4 yapilmas gereken
-menzil oku tamirati hazirliklar
(meremmet) 9- Milli takim kamp
10- Organik yay timari planlamasi
52 SAAT
28 SAAT 28 SAAT 36 SAAT 56 SAAT




